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Ensalada de Pollo y Frutas Crujiente

Hace 6 porciones ¢ Tamaio de la Porcion: 1taza

INGREDIENTES: DIRECCIONES:

2 tazas de pollo cocidoy troceado 1. Mezcle todo los ingredientes y
2 manzanas troceadas enfrie por lo menos una hora

1 detazatrozos de pina, drenados antes de servir.

Y2 de taza apio, troceado 2. Decore con pasas siasilo

Ya de taza yogur de vainilla o sin desea.

sabor (plain)
Ya de taza nueces picadas, opcional

DATOS NUTRICIONALES POR PORCION:

130 calorias; 2g total de grasa; 0g de grasa saturada; 0g de grasa trans;
40mg de colesterol;45mg de sodio; 14g de carbohidrato; 2g de fibra;15g de
proteina;2% Valor Diario de vitamina A; 10% Valor Diario de vitamina C; 4%
Valor Diario de calcio; 4% Valor Diario de hierro.
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