ENSALADA DE ESPINACAS Y FRESAS

CON ADEREZO DE MERMELADA

* 10 onzas espinacas tiernas
frescas, limpiadas y lavadas

* 16 onzas fresas frescas,
recortadas y en rebanadas

* Vs taza aceite de oliva

¢ 3 cucharadas vinagre de cidra

¢ 2 cucharadas mermelada
de fresa

¢ 2 cucharadas jugo de naranja

* Sal y pimienta al gusto

En un tazén grande, combine
las espinacas y las fresas. En

un tazoén pequefio, combine
el aceite de oliva y el resto de
los ingredientes. Bata hasta
gue estén bien combinados
para crear un aderezo de
ensalada. Ponga el aderezo de
ensalada sobre las espinacas
y las fresas y revuelve para
cubrir uniformemente. Sirva
inmediatamente. Afada pollo
y/0 nueces para hacer que
esta ensalada sea un plato
principal.

Hace 6 porciones

Tamano de Porcidn: 2 tazas,
incluyendo el aderezo

Datos Nutritivos por Porcién:
150 calorias; 10 g grasa total,;

1.5 g grasa saturada; O g grasa
trans; O mg colesterol; 75 mg
sodio; 16 g carbohidratos;

4 g fibra; 8 g azucar; 2 g proteina;
35% Valor Diario de la vitamina A;
90% Valor Diario de la vitamina
C; 4% Valor Diario del calcio;

10% Valor Diario del hierro.



EAT FRUITS

AND VEGGIES
AND YOUR KID
WILL TOO.
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